
Перечень практических навыков 

для проведения второго этапа первичной 

аккредитации специалистов в 2024 году 

по специальности Медицинский массаж  

 

1. Проведение классического массажа пояснично-крестцовой области  

2. Проведение классического массажа шейно-воротниковой зоны 

3. Проведение классического массажа нижней конечности 

4. Проведение классического массажа области коленного сустава 

5. Проведение классического массажа области дельтовидной мышцы и 

плечевого сустава 

6. Проведение соединительнотканного массажа области подвздошно-

большеберцового тракта 

7. Проведение соединительнотканного массажа латерального края 

широчайшей мышцы спины и боковой поверхности туловища 

8. Проведение рефлекторно-сегментарного массажа мягких тканей 

вдоль позвоночника на уровне грудных сегментов 

9. Проведение рефлекторно-сегментарного массажа зоны крестца 

10. Проведение рефлекторно-сегментарного массажа мягких тканей 

вдоль позвоночника на уровне шейных сегментов 

11. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации взрослому 

человеку 

  



 

 

Примерный перечень оснащения и оборудования для демонстрации 

практических навыков в симулированных условиях по 

специальности «Медицинский массаж»  

 

 

1. Валик массажный 

2. Вешалка для одежды 

3. Ёмкость для медицинских отходов класса А 

4. Коврик напольный 

5. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми 

конечностями 

6. Массажный стол стационарный 

7. Мобильный телефон, допустима имитация 

8. Пакет для сбора и хранения медицинских отходов класса А 

9. Простыня одноразовая из нетканого материала* 

10. Специальная лицевая маска или лицевая пленка для искусственной 

вентиляции легких* 

11. Стерильные салфетки с кожным антисептиком* 

12. Стол для расходных материалов  

13. Стул 

14. Стул для массажа 

15. Табурет-ступенька для опоры стоп 

16. Торс механический взрослого человека для отработки приемов 

сердечно-легочной реанимации 

17. Шапочка медицинская одноразовая нестерильная для пациента* 

18. Ширма медицинская 

 
* - количество рассчитывается исходя из числа аккредитуемых 


